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  !ا
	�� ��ورة 
�ء �� ا����ة ا������ ��� ا���س ، �� ا���ن و ا���ى ، �� ا����  � ��     ا��!  و ا���
و ا���""�ل ، �""� ا��%""�ر و ا��!�""( ، �""� ا���ر'""� و ا����""&� ، �""� ا�%�ی""  و #!""�          

  .  ا��!  ، أو ���نً� خ���ً� �� ا��!   �!�5 ه��ك 012ً� /���اً #�. ا�,�اش 
��اً و ?!�ً� ، ��� ا��0( أ< ��!       إن> 2; :��9��  . � أن ی��ن ه��ك 

  : و ��� 
  ��� أى �� �	�� ؟
  و إ
� أى �� �	�� ؟ 

 A&,�� ��B�C&�  .     هDان ه�� ا�&Eا<ن ا����Bن ا�!Dان 
�           �""�F �9ب""'H  ""!���""� أه""�اف #!�""� ����""A ا�"",J� /�����B""� ؟ أ�""� H  ""!��ه""� 

��دة أو إ���ا��L ؟ ��  
��!  ؟ ه"� ی"���A ا��!"        إ�� أى ح�   -      P"!1م أم إ�"� ا��"�Rك    ؟ إ�"� ا�#�&"� ه"� 

 ن&�9 ?!�!� �� ا��!  #!� ا����م ؟ 
��   " ا��Jه�ة اHو�� �� #0�ن� "  ��� د#� ا��!   C"!,"� ی�ا��1 �#�Tا�� ��/ ���

ا��!"  أآU"� 2"��#ً� ، و /""���XF �"� أن ا��!"X و ا���������"� ?!!""W آ�U"�اً �"� �1""�:�          
  " . #0� ا��!  " ن ن&�9 ا��!  ?� ار�,�W ح�� '�� #0�ن� ا����ة إ< إ

    #!� أن ا��!  ?� ی��ن ن��� أو ن��� ، ��B ?� ی�Y اRن&�ن #!� أداء درا'� أو 
ری��L أو ��'��� ر��] ، أو ی"��] :�9"( ���"� ��اح"� ن���"� Rن�"�ذ إن"&�ن ، أو           

���ى Rن��ذ اHرواح �� ��W اHن��ض أو ا����ان  .  
 12"0ً� أخ"�اً �"� ا���"�ث أ�"�م ا�^�B"�ر أو رآ"�ب        ]  �� ن,5 ا��?W ?� ی��       و

  . ا�%�`�ة أو ا�&��رة أو ا����م �1%�9 ���ة 
��	
���ن �� ا�  

���ن � ��	
  إ#"�!� و  ��� : ا
 ���aم ، و ی�"�ن ���"�ً< �"� ن"&9�> ، ����'"�ً� �"] ح^"X        �����!  اRی^�/� ی����    �

      <"�� b1T"%�] ا��و ی& ، �!�T`�"&��    ا���ا� �!�T"ا�� �"B�و ه"� ی"�ول   . ��ا
�وال ا��Eث� / .  

�!""> أL""�ار آ�U"�ة ، و ه""� ی�ی""� ح"�ة ا��""f�Tت ، ا��""�       : ا�"&!d9 أ�"� ا��!""    �
یB�ب ��B"� ا�"b1T < 2"��ریً� ، و ی"Eث� #!"� ا�^"&� و ا�"�,5 و ا�"�وح ،          

 X!?C�ا� �!# b1Tاع داخ!� ی�!� أو ی��] ?�رة ا��ی�0ح9> ص . 
 ی�ا���B ی��J# �!�T"� i90"� ، و ی"&�%� #!"� �,���ن"� و      و ح�� ن��ك ا��!    

> /�<ی�"�ن ن��"0� #!�"> و    B" و ��"� #�"��� ن�ا�  . #�ا:,�� و إراد��� و #�ی����    
  . ن&�� ��?> 

   ا
	�� ا%#"�!� -أ
             j"�/ �"ه kD"ن ن"&�9 �����"� �"� ا��!"  �,�"�ة و ه�"��"      �"� /�"j اHح�"�ن 

  : ا��!  ا���0 " ��ا`� 



 ٢

١-  �� '(! ��	
  دواء ا
آ�� أن l<م اH'��ن �,�� اRن&�ن ا�Dى ی��B ا����ی� /�B و ����> إ�� ��ی"� �"�    
ا<ه���م ، �mن ا��!  ه� ن�ع �"� ا��"��� ا��,"&� أو ا�"�T ا��"�90 ی�"�ل #�">         

  :  ��Hobar Mawrarورار 
 "                 �,�-.# �,�	
�,�2 #),�ث �=>,; أو :9,� �8,� �6�7,� ا
123,45 0,/ن ا

     ,-
��,�ة ، أى      إ�@ار ��>� !.,�م ا
�,�Eن �D,�اث ا
-BC�,7 و اF
 G,0ازن ، و دا�
 12E=7
  " ا
3)1 ا

��Rن&�ن < ی��L .      ����!  اذاً ���و�� <'���دة �� ��� أو آW9 أو أه��  
�اء �� آ��ن>    �C/ ��n��`> ، أو /���ح�ة ا��� ^���/ .���  b1T"�  !�ث ا��
�� ��H �01Tوح�� ، أو ��� آ��ن> ا��ل أه�� ?��> ا����,�� اoخ�ی� ، أو 

�"�وى ی�"�ل        ا<'"�fBك إ�� و '�!� �qن��ج و     f"/ ة�B"2 i9""� أص�ح ، r"�� 
 X��/> ا���آ �� �و دون�����F " دة����9�92 � : "  

��""�0� ان""&�نً� ، �"""� ا��ا�""( أ، ی"""�وى ن""�اء ا��ح"""�ة �""� أ#��?"""A دون        " •
�9"�ی� �"� أن"W ��آ"( ��"> ، /�n"1ع ا�^"&�          . ان�%"�ع   X"Fوح"�ة /�:��"� ر 

  . �Cن�T أ/�اً ، و /�� �,�ؤل ، هkD ا��ح�ة . �!�وح ، و ا����ل �qرادة 
•       X�""���B""� ، ی�t9""� أن �Uف آD""""�0ره� ، أى ح�واح""�ة /�خ A""��^�""� ح�� >

 /�:��� �"��0#� �"�   ةوح�ة �� ���د ا��2Hء ا��� أنW ��آ( ���B ، وح� 
��ازن ��Bد دا`�ً�  

 ن�ر ا������ ، و ��ا?�9 ا���01T ا���� ه� �P�v ا����ل ا���&^�� #!�  •
 " .اRدارة و '�%���B ، و '!%�ن ا��( ا��ا�] 

        ٢- �7.J
    ا
	�� !)' �� ا
        �""�B�Rارة ا�T"ن ا�H ، <"���/ �"L�"�ه� ، ���"> < ی��ن"&�ن آ"�`� �R��              

�""�اب         روح"">  �^�""Dب �ًn""ة :!��""� و ���""> أی�روح ح"" �""B� ،   �`�""Bنfإ�""� ا� 
 P��L .  

 /%�ی�� <��2ری� ، �"�?�ت  >  و ه� ��Bد /��,��ء �� أى ���J ، و هDا ی&9( ?!�    
      kى ی%""�رد�""/Hو خ""�ف ا��""�ت ا ، <""�!��و ه""Dا �""� ی""&�� أح��ن""� /""���!      . ا�""&�#� 

�^�وز      X""ث �""B����� �!�ص""�ل إ�""�  ه""� ا���""�دى ا�""Dى ی""����� �!Y""�9 #""� ا�""Dات و 
  . اX%#H...... x اoخ�ی� ، و�� خXB�f و�� خfل ن,&� ، �wخ� ا

     �"��� kد�"�     و اRی��ن ��r ه� ا�Dى ی��y ح��ة ا<ن&�ن /��اء ا�1!�د و ی�%� و 
  . ��9 /�����د � ح���> اHر�L> و آ��ن> ا�ی,�ق 

  : أن> <'fم إ< �� ��ی�� اx ، آ�� ی��ل س F&%���وی��9 ا���ی5 أ

@Ûí®@µévnà@bånÕÝ‚@lŠbî@Ûí®@µévnà@bånÕÝ‚@lŠbî@Ûí®@µévnà@bånÕÝ‚@lŠbî@Ûí®@µévnà@bånÕÝ‚@lŠbîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@ @@ @@ @@ @



 ٣
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           �����&"� �,"'f� ی� و�ی^"�/� �,�"Rا ا��"�ع �"� ا��!"  اD"ه P"أ��ض �� وص )

  Wن��&��� ��y وری��Tرد ن�9� ، آA�D #9� #�> ا��,�"� ا��"�ث�  !��U /�ل �� ) /�و
  :  ن�رده� ���� ی!� ة و #��X ا��,�����F 5و دون�� /�!��ت �Eث�

• "      f""� �ً"�`ة دا�ه""� ?""�0 ، �"B�� �""!""� ا�%�ی�وراء  ا���"�ة ح �ً��""' �B��0""�
 . ا<��ر ا��Uن�ی� ا��� < :�`� ���B ، /� آ�'��a� �Bر ا�^�ه�ی� 

��`] أ/"�اً      • AنC/ 5��ا��XB �� ح���A آmن&�ن ، أن �� �J��T%ً� دا`�ً� ، و 
 . ��01T!� ,�ء ه� ��ت�آ>�� . 

�DBا /�ه�ن ..... دع �F�ك ی���T�# y ه��{� ، #��T اHرض �aرض ؟     •
 . نW ح��ة زاخ�ة ، #���� ، آ��!� ح��� ����� ا

•  �B��و ح ��� . �� ا����A�!# X أن ���ن أنW إی�ك . إ/�Y #� ح����A ا�Dا

آ��ن"A ا�"�F i��0"� �����"� ، و ��"� ���!"> أ���"A ا���"�ة ، �D"Bا ا�""&9(           •
 P��� ��F ��9� . ی^( #!�A دا`�ً� أن 

��P ، أL�م إ/  دا`�ً� �F� �. ا<?���ع /CنA و ص!W ه� ا�1%� ا������   •
 . �� ?!A9 �2!� ا��Tق ��Dه( آ� ی�م إ�� �� ه� أ/�� 

�""&W /�""� �""� ی^"( #!�""A أن ��""�ن ، أن""W أآU""� �""�      : أ#�"� #!�""A ا��""�ل    •
            W""أن �"�� �"Uأآ �"F W"و#"� ،أن W""�0 ، أن"? W"أو 2"; ��"�ود  أن b1"2

 �Lح� . 

•         P"? ه"� و A"�ا���� ، A"!�# دك و�"�آ� آ�`�ً� ح����ً� �&��fً �9"�رات و
�"> ، و ��"�ول أن �!"B/ X"� ، و         ��J"�  ، أن#!"� ه"Dا  �� �ً"Bو ح A"� إ�"� ح��

�^� �9�راً ����ده�  . 

ی��y ح�ً� �� ی���B� y�> ، �� ی��  ذان"> ا���"> ، �"� ی%"�/  #�!"> �"]         •
  ."أ�� �� ی�1ن د#��> ا���01T ، ����� ح��ة /�:!� ، /� ��'�ة . آ��ن> 

 ١٩٥٧ ���Soren Kirkegadرآ� آ��آ^"�رد  ایو ی"�ى ا�,!�"&�ف ا�"�   
ا��"�BTر /���/��"> ا����'"�� #"� ا��!"  اRی^"�/� أن ا��!"  ن�2"; �"� ��""�د          
ا<خ�9""�رات أ�""�م اRن"""&�ن /""&9( ا���ی""� ا��"""� و هB9""� اx �""> ، ���ی"""�        

  .إ�� ا��&{���� " ?,�ة " اRن&�ن 
  

   ��C""�م lدم و ح""�اء ا��1""� و ا�""T� ، وأ�""�م اRن""&�ن إ���ن�""�ت �����""�        
   �%/ <�و #"�م ����"  ه"kD ا<���ن�"�ت ی"�T� اRن"&�ن       . � '!��� �ی����  ذا

���دk و ی���> �!���م     X%ى ی�Dن( و ا��!  ا�D��/ .   آ^"�رد ی�"�ل�وآ�ن آ�
ی��"� 2"�{�   #!�"> أن  أن �� ی�J� �!0!�( آ�P ی��k>�9� > �� y ؟؟ وأن    

  ٠، وإ< و?] �� ا�&fم ا���ذب أو ا<'��خ�ء ا�9!�� 



 ٤

  ٠أ�����n�!  إذا ی�#�ن� ����ة 
  

  :� ا��( وا�&fم#و?�ی�� ?�ل ا��T#� ا���Bى :��Fر �2

_@đ%bïzï'à@çíØc@çc@Êï,n�c@ý@bäc_@đ%bïzï'à@çíØc@çc@Êï,n�c@ý@bäc_@đ%bïzï'à@çíØc@çc@Êï,n�c@ý@bäc_@đ%bïzï'à@çíØc@çc@Êï,n�c@ý@bäc@ @@ @@ @@ @
_ãbäc@æÝÐ@%bïzï'à@p‹–@íÜ@ôäý_ãbäc@æÝÐ@%bïzï'à@p‹–@íÜ@ôäý_ãbäc@æÝÐ@%bïzï'à@p‹–@íÜ@ôäý_ãbäc@æÝÐ@%bïzï'à@p‹–@íÜ@ôäý@ @@ @@ @@ @

            �ً"���� �T"9ا� �ون�"� خ�" �"���U� ام ا��"&���� ن�"� ح�"�ة�"��R A�D"/ ًا��T�
وأخ�"�اً ن^"� أن آ��آ^""�رد ی"�ى أن ا��!""  اRی^"�/�  ی""��] اRن"&�ن إ�""�        ٠

�,�"� ح�"�ة        ��ی� �"�� �"Uج أآ�n!��� وا��� ����ل وا���ة ، و/�����ا<ح �� 
  ٠خ��!� /f ص�ا#�ت

  ا
	�� وا
�C�1 �0 ا
-	�م-٣
 �� أB2� �� Y�/ �� ا��!  أن ا���س اHآU"� ذآ"�ءاً   Rollo mayی��ل رو�� ��ى 

  !�!� fً�� �Uی��ن�ن أآ  
��!"  وا'"��1ا�> �1!"     و���XB �� ا��?"W ن,"&> ی�"�ن �X"B ا��"�رة #!"� ا�"���X �"� ا           

  أ��2ء ��ی�ة 
 أخ�9"� /"��5   ٠أن ا��!  ?� ی��ن ��اد�"ً� �!%�"�ح وا�"�Tق �!��"�م وا�"&�� ن�"� ا�B"�ف          

��!�"�ا  ( < �B���ا " و���> ی��ل  ) ٣: ٢آ� ١)   ( ا��1ف وا��#�ة(ا��'�ل   )   ً�T"/ (
  ٦ :��٤ (     Xاآ�"�9{"ً� ی# ��Tا یDا����`5 وه [��^/ X�B'�ل ی�آ"� ی"�م ،   آ�ن /��5 ا�

و�"]  ) ٢٠: �٢"�   (ط/��Cرآm"/ Xخfص  ) یB�X(وه� ی��ل أن> ��5 �� أح� ن�J� ن,&�    
  Xدون ه X�Bا ن^� أن> یDب٠ه��ن> ��H  "   X"�/ ���ن> ه� ی�H <�!# Xآ� ه�� ���!� " )

١r/ آ�ن ?!  /��5 #!� ا��,�س إی^�/�ً� ) ٧ :٥:  
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   ٢٩ :١١آ�  ٢                
  

  ٠إن ا����ة �� أ�� ه�ف ه� ح��ة �&��  أن ن���ه�
  :ی��ل ����Fو دون��

�             �"B��?f� �"إ� W"در أن�"/ ، A"ة إ���F�"ص ��C"�< ی"&�A إن�J"�ر ا���"�ة ح�"� 
   �٠ وه��ج�/�� �� �� ن,&A �� ح�

�        �""����ه""�اً ��^�!B""� ن� ��&"�ح���"B� 5�""� A""� �"� /""�ی� ، ��!�""A إذاً  أ ن 
  ٠ء �� ا����ل��ح ، خ�ف أن �Dه( ه�راً آ����Fی� ا��^

�      ، A"�!# X��� د �� ا����ة�B^ح( ا� ، A/ زل وا����د ، ��?,�ن < ی!���ن���ا�
�ً%�&/ �ً��,�� Xن �� ا������� ٠< ی���A أ/�اً أن 



 ٥

�    &���ی"� ، #"��X ی�"�y ��"> ا�T"9� ���"(           �أ< ��ی� أن  X��"# إ#"�دة /�"�ء �"� Xه
nF�9�ض أن ی�# j�9ا� XBn�/ا؟� 

  ٠ و/�ونA ، �� ی��� ��٠A�� �2 ی��ب أح� #��B� �� A�A آmن&�ن  �
  
  

  : ی��ل) ی��0 ث�`�ة أو ����&�( و�� ����� آ��/� �9�92 ����دة 
L-أآ % ��  :أ

 ا�""Dی� < ی�ی""�ون ����"� ا�H""�ر ، إ�""� ا�,"���ی� وا��""&������ ، إ�""� ا�""Dی�      �إ�"   
   ٠ ی�&�9ن ��� �2 ح&�/ً� 
 و#!� آ"� ح"�ل ، إن آ�W"9 ،    �٠دی�� ، إ�� #��9 ا�^&� إ�� ا���ن��� وا���   

 /"� أآ�"( إ�"� ا�"Dی� ی���"�ن ا��"� ا��'"r ،        m�٠نXB < ی�رآ�ن �"� آ�"�/�� 2"�{ً�       
&����� ، أآ�"( إ�"� ا�"Dی� ی"&���ون ا��^"�م ،      �" روب ا��&%�� ، وا����ة ا�   �وا�

  ٠ ی��وموی��!�ن اHحfم ا���9�ة ، أآ�( إ�� ا�Dی� ی�&�ن /��اء ا���X ا�Dى <
   ""�� ٠ون ، إ�"� ا��""&���ی� دا`�""ً� وأ/""�اً   �أآ�"( إ�""� ا��%""�ش ا�""Dی� < ی��� و/""�

�`�U�9ب ا��!  ا�T( إ�� ا��٠ا���9رة أن� أآ  
 ��B� kDB� �ًن إن&�ن�������B أ/�اً ؟ ص��9 وی�ى دون�� إن> ���  > ��'�?  

  :ثX ی�%��� ا���ری( ا����� 

�� ���� �	 
 ��
��
� ���� �� ���� ���� ���� �	 
 ��
��
� ���� �� ���� ���� ���� �	 
 ��
��
� ���� �� ���� ���� ���� �	 
 ��
��
� ���� �� ���� �� ������� ���� ������� ���� ������� ���� ������� ����::::        
 �B#ل و���Hا kDف ه�ف ، أح( ، #�� ، ص�آ�ن ، #:  

�^�k ا<خ�ی� ، و�^�k اx ، وأن� ا��,�� /���9?� ، Xا���� k�^� ، A&,ن k�^�٠  
��0��� �!�P""�E ا         ""? �""�C�� ن أد#""�كHن,""&> #""� ا���""  وا��!""�    �""&وا  /�

  : ا��وح� أذ ی�ى أن

 �
��  !� !" #$ �
��  !� !" #$ �
��  !� !" #$ �
��  !� !" #$%%%%%%%%            

                        ��& ��� ���& ��� ���& ��� ���& ��� �'()�� *+� ,�'()�� *+� ,�'()�� *+� ,�'()�� *+� ,�%%%%            
�2J.
  ا
��N ا

  ای�B ا��%�Tن، 
  ه� ��رى أن ا����9ع ����د؟

،A&,إ�� ن �#ُ  
  واح�,� /{�ك،
،[�&�' Aإن  
kا���� ��&�'.  
،A&,إ�� ن �#  



 ٦

  واح�,� /{�ك،
  '�T] ا���ر �� أ#��ق ا�9{�،

  و��( ا��^�م أن ���X0 �� ?�� اo/�ر ا���T�و��
 ،A�!F د�/  

���انAوا��ك ا����� ا�%!��� ��&�ب ���  . ?�ی� إ�� /&�
  إ/Dل ذا��t� A�ك،

 �!#Hف ا�Bإن ن�ر ا�  
،A9!? �� [T�'  
  إ/�أ، /�� �Eدة،
،��L ��/و  

A&,خ� إ�� ن��  ....أن 
  ./�� �9�F :�ی!�

BJ	
  �O#� ا
،Wء، ?� <ح�n�/ X�?  

،�^!Uا� �B/ث� ��  
�> /&�� ا��Bف��� .  

  و?� �2�ت /��9F أ#�  �� ��2رك /�����ة،
   ن�� ا�ُ�!�، و/��Tر أآ9�

  .�2�ب /> آ^�یC/ i/� ا�T,�ء
  ا'���� �� ا��90ح ا��9آ�،

X��ی  ا��: A!'وا.  
،��/ �B�!&�  :�ی�ً� م 

�B�%? A�!# X���ی�ً� ی�:.  
  أنJ� ا��ار ا�10�ى،

  وه��ك، 92> ن�اء،
  .ا����
  

،A9��fآ  !#  
،A!9ح W9ث  

،A�fn# �2  
،Aروح ��  أو

A�  .وأ/�أ ، ��یً�، ���t�ة ح��
  .� ا��Bفا�&�� ن�

  
  آ� را'1ً�،



 ٧

  إ/  ���!�ً�،
  رم ریi ا���Tل،

  رXF <��9<ة ا�^��ع،
  .رXF أص�ات ا<ص�?�ت ا��� ��#�ك ���ول

  رXF ا<#��ء ا�Dى '����/�� �� A�P0 ا�%�ی ،
،A�# )^��' ��م ا���tا� XFر  

  :�ال أی�م،
  .ا����
  

  .آ� ث�/W ا���م
X��دروب ا� �!#.  

  
  : ا
	�� ا
�E�� -ب

 Pی���  :ا��!  ا�&!C/ �9ن> ی��� 
��� وا
-R-5 و��م ا% -	�ار وا%�9Qد -
�ر :�ى !�% ���Tج وا.�

 �ً��J� �2 �)�دةC ب�� % BE"
  ٠#�XY ��� ا
W=7 وا
.	V وا
  ����� ا��n  وا��0�، آ"Cن  Angionأ�� أص� آ!�� ا��!  �� ا��� ن�ن��         

  ٠ا��ء '�ف ی1��  �� ن�b ا��Bاء
        ًf�!?  !�ا� P!�1ی         ، �� #"� ا��"��� ، �"���!  �"� أه"J� X"�ه� و#�f"�ت ا��"�

 ��  ٠ی��� أن یBJ� �� أ��2ل أخ�ى آ��nt( أو ا<آ�{�ب   وإن آ�ن ا���
   �90 ���-
 rtL داخ!� أو خ�ر�� ی��"> ا�1T"�0 وی��9"� �"�ق ?�ر�">      - :أ�� ا

  X!?C٠ ا����i /�ون أ�X أو ���#(�#!� ا�
- ���٠,���Bی� /,�� و�:  وآ��Uل �rtn خ�ر  
�U� �"""B"""� و#"""� ا�m/ �0"""1Tح��"""�ل إ�"""�اء #�!�"""�      :  أ�"""� ا�"""rtn ا�"""�اخ!�  -

٠��اح��  

-.)�� /0��� 1  2�)0 ��+��� /0��� �� 34
�-.)�� /0��� 1  2�)0 ��+��� /0��� �� 34
�-.)�� /0��� 1  2�)0 ��+��� /0��� �� 34
�-.)�� /0��� 1  2�)0 ��+��� /0��� �� 34
�%%%%        
  ٠)< ��2رى(إ< أن ا��!  ی��ن �� ��0ر �^�Bل أو د��� 

4�ف 
  : أ�� ا
��Bی""� ��!""�م ، �""���1ف �"">       ی""BJ�      �B""� أح""� �J""�ه� ا��""��� ا�""Dى      )9&""/ 

  kر��0ر و. ��ی9� �   ,� �"�� b1"2 �"U� ، وف و ����ل�"� ��> و ی1"�ف   �ح 2"�
  . �� ا�!�0ص 

 ���J
4�ف ا
0�!�2 ( أ�� ا (Phobia  :  



 ٨

       �""� �""B� 5�""� إذ ، �""����� �""�F �"B��� 1""�وف �""� �""�0ر ��!""�م ، و� �"B�     
ا�1!%""� أو ا�""�L�nء أو ا�H""�آ� ا�����""� أو رزل    ا�1""�ف �""�  �U""�  . ی9�ره""� 

  . ت �F� ا��nرة اoخ�ی� أو �� ا����ان�
�اس ا
	�9ى  �
  :  Obsessive Compulsive disorderأ�� ا

( �   ��B ن�ع �� ا��!  ا����L ن��� #� أ���ر ����رة ی��9�ه"� اRن"&�ن F�ی9"      
 ����و�B"""� ، و #"""�دة �"""� ی!^"""C إ�"""� :�"""�س ����"""� وأ��"""�ل ی��ره"""�      )س او'"""�

، ا�"Dى ی^�"�   ) هX ا�"� ( و�� أ�!U��B ا��1ف �� ا��"�ض  ) . ?B�یً� ( /�'���ار  
اRن"&�ن ی!^"C إ�""� ا��T""# �"��J�ات ا��"�ات ی���"� ، و �""] ذ�"A یJ""� ����"ً� أن"">          

  . ���ض ��a�اض 
�!�ت ا
G�9 أو ا
=Tع �  : Panicأ�� 

�#� أو ا��#( ی��ث /�ون '9( واiL �,�"�ات ?"�0�ة      ��/ ;���B ��2ر �,�
 .  

 ��TJ
  :أ�� ��
1 ا
	�� ا
 ی&�� ص�ح�B9 أن> ص�ح( ا���01T ا��!��      ��B ی��ث �,��ات :�ی!� ح�� 

���د #!� ا����� و ا��1ف و ا<ن�#�ج و #�م ا<'���ار  b12 و ه� ، .  

5 6�7�� -.)0 �8�(�5 6�7�� -.)0 �8�(�5 6�7�� -.)0 �8�(�5 6�7�� -.)0 �8�(�        

-.).� ��	�(�9:� � ���;7�� � <��+=>�� 2�?@��-.).� ��	�(�9:� � ���;7�� � <��+=>�� 2�?@��-.).� ��	�(�9:� � ���;7�� � <��+=>�� 2�?@��-.).� ��	�(�9:� � ���;7�� � <��+=>�� 2�?@��        
  : درا 1 آ-�!12 

�""� ه"kD اoی""�ت ص"� آ""�    ) ا��B"�م  ( ی"Dآ� ا���"�ب /�""j أ'"�9ب ا��!""  أو          
�/ bن �ی&Hی��'9> �� ا����د ا � .    
 Wة ٣١-٢٥ : �٦�'C/ ا����ی�                     
                     ا����#( و ا<�B%Lدات ٤٢-٣٨ : ��١٠ 

 W�         ا�%��م و ا�!�9س ٩: ١٠                            
                        ا�����n و ا��BJ� ٣٤-٣٢: ٧اآ� 

        

        

�–� 2�?@� ���+=  
  

  : %  aم 
��aار 
    أن ا��J�k ا����/�� �!�!  ا�&!�9 أن> /"&9( ا�1%�{"� ؟ و��"� أى خ%�{"� /��"Dات       

����"� ن�"�ف أن ا�^��"] أخ%"Cوا و ��"�وا      . ؟ و خ%�{� �� ، < ن^� أ��/> �2�9"�ة   
ا�""&fم ��9""�هX #""� اx ، وأن ا��""&���� �""�ءت ��""i��0 ا<ن""&�ن �""] ن,""&> و�""]      



 ٩

 اx ، و ��!"X ا<ن""&�ن أن ی%!"( و ی"B�X /�!�"�ت اx و /""�k أوً< و      اoخ"�ی� و �"]  
�اد �> �  ). W�٣٣:٦ ( .ح��{m� Dن آ� ا<��2ء 

BBBBCCCC ��.D�� 2�?@�  ��.D�� 2�?@�  ��.D�� 2�?@�  ��.D�� 2�?@�  ) ) ) ) ���;
 ���;
 ���;
 ���;
((((        
   : �6اع ا
�C��ت -أ
  أ، ا��!  ن��� �� ص�اع ا���9Fت ا���2fری> ا������ �"]  ١٩٣٦ی�ى ��وی�   

وا�] د���� ����ك و ��� ص�ر�> #� ن,"&>  ا���n� أو اHن� اf!� ، �!#Hن&�ن د 
�!��9 هkD ا��وا�] ���] �� ا�0�اع     �� <����و ی�ى #!��ء ا��,5 آA�D . و ?��> 

   ��"���`�ً� و إ< ��!i #!� ا<ن&�ن ح�� ی�B�9T و��  ��9Tا�� ��F ت��أن ا<ح���
 �ً�!? .  
�ف ا%�=�3ل -بc  :  

" D"��f ��وی"� ��ن"> ی"�ى أن      وه"� �"� �  ١٩٣٩ ;Otto Ran رانA أو��     أ�� 
 ��D ا��<دة ح�� ی�"�ك ا��"��X /"����ت و?"�     /���! ه� '9( ا��1ف �� ا<ن,�0ل    
�� /��^�ی""� �""� ?"0�> أو ص""�ر�> أو أ#���"">      2"9> ا���ی""� /"���!    C"ى یD""ن ا��""�,��/ 

 #!� ا�1�وج #� ا����Cف ، و ی�1ف �� ��ا�B"� ا��"�ع   ؤ< ی^�ا�,��� و ���>  
 Tو ی �T,�� ، ن( و ا��!  ا���سD��/ �� .      <"�ی"� ه�ی��� �"� i^�"ی X"� <و ا�&9( أن

,�0ل #� اoخ�ی� ، ���� ن�ی� أن ن��"�م ��"� خ"�ف ا<ن,"�0ل ی"�Tن� إ�"�       ا<نو  
 ��  . ا�P!1 ���] �� ا���

  : ا08>�ر ا
1NO�4 -ج
��� ا����T`�� ، ���� ن,�� �� ��?��  : إن ا���U� �� ��1و��� ن�2; �� 

� ��ث  �
. � ���"�ل إذا �"W!T �"� ا<���"�ن '"���ن ن�Bی"� ا�"�ن��        ه"Dا ا�H"   ��ذا 
 . �� ا�T�ور ا��� ن��?��B < ی��ث % ٩٠/���XF �� ان 

�      e,,�J-�0,� أ� e,,7� ف�,,cث �,� أ�,,� �,
وه"Dا أی""nً� ��""� خ"�:; إ�""� ا��!""  Hن      
          �""B!���ن X"%�] أن�س و ����"� ن"&f"�Rاج أو ا�ح"Rا �"U� ث�"��/�"j ا2H"��ء 

 . و�� /��0/� 
  :    ��4ذ ا
	�ار  6.�!1 إ-د

�""Cث�� t""L%�� �1�!,""�� ی�""�ث ا��""�دد و ا���""�ة       W""��     ح"�� ی�""�ن اRن""&�ن 
و ی��ث ا�0�اع دا`�ً� /�� ا��9F"� �"� ا���"�م ن�"� ه"�ف      . ا��� �Eدى إ�� ا��!     

�^�( X�E� ;2 أو �Lر  �� �9F�9] ، أو ا�T� ر أو�' .  
  : وه��ك ثfث� أن�اع �� ا�0�اع 

  : :�ام اD–�6اع اD:�ام  -١
�� �� #�!� ؟ إ�B���ً��L أ��9 د#�ة إ�� DFاء أم lخD و?�ً� Hع ا����   

  :  ا�D"�م – �6اع اD:�ام -٢
     ��U إن&�ن ح�0 #!� #�� ��ی� ��/i ، و ���> �� /!"� lخ"� و ی��"�ج إ�"�      

 �Uت أآf��� .  



 ١٠

  :   ا�D"�م – �6اع ا�D"�م -٣
 �U�      ل���إح Xأ� –� ��!�# )�^�  . �اح��  أم 

 ��9��D 2�?@� ��9��D 2�?@� ��9��D 2�?@� ��9��D 2�?@� ) ) ) ) ��	�(�9� ��	�(�9� ��	�(�9� ��	�(�9�((((        
  :  ا
-�9#�ات و ا�gc8ر -أ

  . ��U ا���ب و ا���ض و ا�^�ی�� و ا���ارث  :      ��د1#
1#�  . ��U ا��1ف #!� ��� ا����ن� أ��م ا���س  :      �.7

 
  :  �hi ا
GJ-"J -ب

��!"�   ١٩٥٣ Sullivan      إن ا��J�ی"�ت ا<����#�"� و�"� رواده"� '"���,�ن       
�� أه��� ا�0�اع ا��اخ!� آ&9( أو�� �!�!  و���ل أن خ��� �� ���ان ا��2Hء 

  .ا��� أ#�9�ه� ?��� أ��م اoخ�ی� ه� '9( ا��!  
 أن ا��^��"] ی,""�ض #!""�   ١٩٨١  David Elkind     و ی�"�ل دا��""� أ����"�   

ا�%,� �� ی^( أن ی��ن #!�> ، و ی&��^� /!�F> ، ����"� اRن"&�ن ��"�t"L Wط        
إن�"� ن�9"�   :  و��5 ح���> ا������� ، وأن هDا ه� ا�&9( اXJ#H �� ا��!"      ا��^��]

 �B!ن�( أن ن�� ��ض #!��� < ا��,�  . اHدوار و اHن��ط ا��� 
  

  
 16ac:  

��	
                                         �	B2E 8 ��ب ا
                    
                   
          12��     �cر12Q                  دا12�c                       %ه

  
�ف      ا08>�ر       ا
-�دد       c     �3اع
�ط ا�gc8را
12g4      اi�         

  و ا
-�9#�ات     ا
GJ-"J                  ا%�=�3ل    ا
1NO�4          !�2 ا
T#�iة  
     �2Jl
  ) أ��اض –�QائB (                              ��د#1 )    را�; (          و ا

1 ( �.7�#1     )                                                     �0و#� ( ��<J
  )0	� ا

�GH�� �� >	�GH�� �� >	�GH�� �� >	�GH�� �� >	        

-.)�� � ��+��� I��	�-.)�� � ��+��� I��	�-.)�� � ��+��� I��	�-.)�� � ��+��� I��	�        
 ا����� #!� ا��,5 و ا�^&� و ا��وح وی��� ��&�X هkD اH#�اض إ�"�          یEث�
  : أ#�اض 
 1#�EQ:  



 ١١

�� ا��fnت – ا��d,0ا��0اع و ا��0اع       �� –    �"BJ?9"� وأ'",� ا��م ا�>l 
–    ��BT""ن ��""� ا��""�Utا� –   Xn""Bا� �اض ا���""�ة   – #""&�"""�,5  – أ�""�ا�  �""L – 

  �T#�ء  –ا���FRق ا���ی� – ا�و # �������?P ا��ورة – ار�,�ع rtL ا��م –  
  �""B!9? م>oی� أو ا�BT""ا�–  X"",ف ا��!""  و ا��"",� – أ�""�اض ا��!""(  –ا�""&��  – 

 �!Tا�.  
 
 
 

 12E=�  :  
  )n"""t9""� ا�^�"""&��    ��"""�ان أو زی"""�دة –     ا��""��90 و ا�F�دة و#"""�م  –ا�f9"""ا� 

 اRح""&�س – اHح"fم ا���#^""�  – ا��""�Tؤم – ا<آ�{"�ب  – اRح9""�ط –آ�"�اث  ا<
 X!J��/– Xج – ا��ه��B#� ا��ات وح�� ا����ع – '�ی�9�ا����ورات (  ا� . (  

  
  : ذه127 

   � – نا��"� ه"�   – #"�م ا��"�رة #!"� اR/"�اع     – ن�"b اRن^"�ز   –     ���ان ا���آ�"
  . ا���� #�م ا���رة #!� ح� ا��f�Tت  ن�b ا��,�ءة ��

�آ12 �  :  
         ����Hا Xn?– ��90آ�ت ا���ن – ا����'Hا �!# � ن�"b أو زی"�دة   – ا�^

 ا����""� أو  –���""�  ا��ا`""� �""� ا اFR""�اق – آU""�ة ا��""�خ�� أو ا���""�ل   –اHآ""� 
 ا�"""A�n – ا��B�B""�  – #""� اح��""�ل اHص""�ات ح�""� ا���دی""�      –ا�1!%""� ا��ا`""�ة   

d90ا�� – �J�م ا��fأح  .  
  : رو�12 

  .  ا��!� �� ا<����#�ت – ا�,��ر –     ن�b ا���رة #!� ا���آ�� �� ا�f0ة 
  
  

 1
  درا 1 ��

  �0د1# % �>=�
 ) ���-
  )دائ�ة ا

���م أن� ����9 و ��ه�� ، خ   "  ;2 ��� Aا ذ��# ���� ، Wی��ص أ'f ! "  W"/��أ
          �#�&""����""� ���L""� و�Cخ""D وردی�""�� ح�""� �""&�%�] أن  �""B� ، ة�دی""� '""�خ��
            W"�9د إ�"� ا��"���"&�ی� دی�ن"> و ���/�"� ا��"fج ، و #�"���  �!# jی�ا�� �B�زو

dB�  ب�ة 2�Uإ�� آ C^!���"�ل  " ��"d  وا��B"�ة  ا��Tي �0�خ �� و�> اHو<د و 
 �Btو��� ه"د� D )نD��/ ه� و ��2ره�����  . ا یP�n إ�� 



 ١٢

 أن �"""d< أ�""� راح"""� و< أ'""�%�] ا<'"""��خ�ء ، و ا�n""�H     "      وه""� ��"""�ل  
  " .أ2�ب ��آ&���� #!�Tن أن�م 

          W"آ�ن �"Bء ا���"�ت ، إ< أن�"��m/ �B&","� ن� �1&� Wأن ��دی� آ�ن �� XF���/ و     
��T� /����ارة و اX�H ی��ای�ان �] #�م ?�ر    ��و /�أت . ��B #!� ح� ��T!� ا���

 ��B آCن�B '!&� �� ا���� ا����اص� /�ون ���� أو ��وى أو راح"�   ��9وا    ا����ة
 ،dB� ل����� /�,�0 ، وأن� #��!� زى ا����� ا��&���ة #!� :�ل "  fUا� . "  

       P"?����"&�%�] أن  > �"B��� و YB!� ، ��B�� دی��� Wأن آ"�    . آ�ن ��T"� W"و آ�ن
 ""Bی�,""� ،     : � < ی�,""�  2""; ح�� > �""B^ی�,""� ، ا� > W""?ل < ی�,""� ، و ا���""����

 �,��  ! .و��دی� < 

5 3J4  K
� #=5 3J4  K
� #=5 3J4  K
� #=5 3J4  K
� #=        

��+��� 6��) ��+��� 6��) ��+��� 6��) ��+��� 6��)         
 ��"�ة أ'"�9ب ،   ا��وح"d  و ا��9ن� و ا��,&d     ی�0ب ا���س /������ و اRره�ق    

 [L  ��  : #��f #!� أى ��?P �� ا���ا?P ا������ ی�,  �] �� ��T� /> إن و
 #� اHه� أو ا<ن,�0لا���0 ، ا����ة ، ( رة ا�^&��� أو ا�����رة  ا�1&� �

أو ا�""""�:� ، ا�""""0�ا#�ت �""""] اoخ""""�ی� و ?%""""]    أو اHص""""�?�ء اH?�/""""�ء 
 ) . ا��f?�ت

��U ا����ی� /Cب أو أم �"&� ، أو :,"� ��"�ق ، آU"�ة اH/�"�ء      (  ا��ا`�  ا��9; �
�ای"""� ا���"""� ، ا<ح����"""�ت ا���دی"""� ،     � X"""'�� �"""� ا���"""� �"""]  ، وردی"""�ت

 ) . ا��را'�
/,�""� ا���""� ، /�""�ض ، /,""�T     ( #""�م ا<'""���ار أو ا���Bی""�ات ا��""&���ة      �

d'خ%�/� أو زواجدرا �T,/ ،  . ( 
�    ���ن,"&�ً� آ�<آ{�"�ب ، ��"�ان ا��f?"�ت �"] اHح9"�ء ، و �""&�یً�       ( اX"�H ا��"

 �Uض ا���ا������ .( 
�     �}�����ة ، خ9"� �"�ض   اRص�/�ت ، ا���1ن�ت ، اf�Rس ، ا(ا����0 ا��,�

���� . ( 
� أخ� ، ا��واج ، !ا���� �9( ��t� آ�9� �� أ'!�ب ا����ة ��n�a أو اH'�أ  �

�""&� ا�f�""� ، �""/�%1د :,""� ، زواج إ/""� ، #�""� ��ی""� ، خ��""� ��ی""�ة ،       
��# �� �0� . ( 

�1"""�ج ، دخ"""�ل ا�^"""�y ، '""",� :�ی"""� ، دخ"""�ل       ( ح"""�ث ه"""�م   � ، �"""�?��
 ).ا���ارس، اH#��د

�� *��0 /�$�� *��0 /�$�� *��0 /�$�� *��0 /�$ 5 ,� >@ -.) 5 ,� >@ -.) 5 ,� >@ -.) 5 ,� >@ -.)!!!!        
   : هd ا����d90 ��اح� �!���� و اRره�ق و ا<ن��Bر /ه��ك أر     
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��� و ا�D��ط  -١-
  : ����1 ا
� /,��ان ا���9F �� أداء اH#�"�ل أو ا<'"����ع /����"�ة ، ���ر'"� ا���"�       ����     

��ی� ذ�"A ، إح"&�س /"��X!J و ا��B"� و         AنH 5�� �%n� AنH �"�� و ا�,�"�ان  ا��
  . ����ر �!&fم ا�
��� و ا�D��ط -٢-
  :  ����1 ز#�دة ا

ان ا���ی"� �"� ا<خ��""�ر و   � /�ی"�دة اH#"�اض /,�""  �����""�     أ�"� ا���ح!"� ا�����"�    
�"9T> ری"B� �"� �T"( ا�"�یi ، و ی"�داد            A"نm� ، ر�"�Hة #!"� ا�ح""&�سا�"&�%Rا 
� X!J��/  A9n"F ح�� ی���ل إ�� إح&�س /����ارة �] #�م ا���رة #!� ا����9� #   

و ا�""�0اع و ��""�ان ا�""��BT و   ) #""�م ا��""�م  ( أ اH#""�اض ا�^""&�ی� آ""�Hرق   9""���
  . ا����� �� ا��BJر 

  :  ����1 ا8آ-�Nب أو ا
)Tن -٣
      E"م زوال ا���""�/ �"Uوأآ �""Uاض ا��,"&�� أآ�""#Hی"�دة ا�/ �"���� وا'""���ار ث�     

  ��H#"""�اض و ی��""�ل ا�"""��Tر /""����ارة إ�""� آ�اه�"""� أو ح�""� وزی""�دة ا      . ا��""�
  . ا�^&�ی� ا��� ?� ��0 إ�� أ��اض ا�rtn أو ا��!( أو ا����ة 

   :  ����1 ا%��29ر أو ا
p2س-٤
�ة ا��""��90 و ا�^""&��� ، اFR""�اق �""�      ""B�Hر أح""� ا�""�Bس  و انC""���/ �"����     
ا��!  و ا<آ�{�ب ��ق ?�رة ا�b1T #!� ا��X!?C أو ?�رة اHص�?�ء #!� ا��&�ن�ة 

 و ا��1ف ، و #�م ا���رة #!"� ا�"f0ة أو ا���آ�"�    ا�D#��� ، ?� ی��ث ن�/�ت    
  .���B ، #�م اRح&�س /��nر اx ، إح&�س /���^� و ���ان ا�&fم 

5 ,�;
 !�� M�(�� #D30 /�$5 ,�;
 !�� M�(�� #D30 /�$5 ,�;
 !�� M�(�� #D30 /�$5 ,�;
 !�� M�(�� #D30 /�$        
��� ؟ -
  ��ذا #)�ث و:R ا

�&9( اRث�رة �����Tط  ، X&^ات �� ا���t�ا� �� �!&!' ��  .      ی��ث ا���
  : ا�XDرة 
����ون �� ا�^&X ، وه� یEدى إ�"� زی"�دة          ��ث /&�L )9 آ��� �� ا���ر

�� ا��fnت ، وزی�دة ا�&�� �� ا��م ، وزی�دة ا����و�� ��f��B/�ت �� .  
 ی�n"# rT!� ا��!"( و   ا�Dي أدری����� – و ا���ر اHدری����� آA�D ی,�ز ه���ن    

    rtn] ا���ت ، ویfnا��م إ�� ا�� �� �'� ا�&��ا�. ی kDی"�   وآ� ه����t"�ات 
ا�Dى ی"&B��/ "  )9�وب أو ا�B^�م " آ,�ءة ا�^&X #!� ا���آ� و ا���Tط ، ����م    

  .  و ا����س �زی�دة ا����� إ�� ا�%�?
  

  : ا
�57ط 
�&��1م ��     �^��"Dه(  اRن^�ز     /�� إ'��Uرة ا<#�nء �mن ا�%�?� ا��� X� نm� ، 

��^� إ�� ا��� و �&9( زی�دة أ���    �Bنm� �� �9 �"�  �� إن^�زF�ا� �!��ر ا��!  ، و 
                                  . ا���م �] #�م ه�وء ا���Hر 



 ١٤

  ن��^�                          
  �&��ى                         
                                        ا<'��خ�ءا�%�?�                         
                                        ���                                ا�

  : ا% -��cء 
        > �""B��� وری� و�"L �""Uح!"� ث���ك ��""�B� ن"�ت���Bی"� �,�""�ل ا��Bأ�"� /�""� ن     

���ث �!��`�ً� وه� ��ح!� ا<'��خ�ء  .  
�!��`�"ً� �"� اRث"�رة ن�"� ا��"�Tط            �"���� ����&"�أو ا��!"  ��"�م   (      و/���XF �� أن أ

�!��`�"ً� إ�"� ��ح!"� ا<'"��خ�ء �"� �"X ن"&��T� (          A�D"/ �"B� iط  ا� ����� > �Bنm� .  �"���
< ا'"���ت �"�   إ ا��B�/�`�� /�����ر �mن> #!�A أن �,�B!0 ح�"� �9"�د و   ا����اة��ص�  

 W?��اح ��ا�&�1ن� ح .  
�"&�دن� وأن,"&�� وأرواح�"� /���اح"� ، أ�"�        H i�&"ذا /" إ     </"� أن ن�  ����&"�أت أ

��ی�ة �� اRث�رة و ا��"�Tط ، �^�!�"� ن"�T� /�����ی"� و ا��^"�ح و ا��"�ة ،          ��ح!� 
و��� /�ون ا<'"��خ�ء ،؟ �"mن ه"Dا ا��"�Tط ی"&�B!��� ، ورX"F 2"��رن� /�Rث"�رة و          

  P?��ن�� < نm� ط�Tح�ن      . ا���"��� ة< ی��"�و ه��ك أن�س ���دوا #!"� ا���"�ة �"� 
�"��� دورة ا��"�Tط و اRث""�رة   �!�اح"� ��B"� ?"0�ت وی��"� أن �"�ى �"� ا��'"X ا�       

�&��� /�ون ا'��خ�ء  .  
  

  �&��ى
  ا�%�?� 

 
  

  ���                  ا�
�اء ا��اخ!�"�           "�Hا #!"� ح"&�ب اD"ات ��"�ودة ، و ی�"�ن ه�"�ا���0ى ، '"�ى �

                   !  �kDB ا�&��رة ا����^!� 
�k�"B ��را'"� ا��"��� وه"�       إ< أن #���"ً� أ'"��ا��ً� �"� أ:9"�ء ا�t"�د آ"�س              
 �!�'Selye  ة ��"�دة   ١٩٥٠�"�ث�رة �q� X!?C�ا� [�%�&� X&^ة ا��B� و�� أن ا

�ة و ?0�اً ����ه� B�f� ًا�����  . ، وأن ا'���ار اRث�رة �&9( ان�Bآً� و 
  .���&��رة ا�����0 #!� ا�&�� /&�#� ����� < ���� ا�&�� /��&�#� 

 1 �	J
  ا
�ا�1 ا
 ا��ب �9�2 أن ی&��یi ی��ً� آ��fً آ� '��9 أی�م �mن> أ�� أن یEخD       ح�� أ�� 

و�X ی�r ا��ب أ��اً /���اح"� اr"�� ��#�9"'H /"� أ#%"� '"9�ً�       . ا����Lع /^�ی�    
و . أخ�ى �&��� #�ة أی"�م �"� ا<#�"�د ، و '"�� آ��!"� آ"� '"��9 أ#"�ام            ) راح�(

اRن&�ن ���,�� �� ��"�ة  آ�نW ا��اح� ���0/� /�#� أن ی�9رك اx ���� ی�زق />  
   .>راح�
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     آ�ن ا��ب ی�Bف /���اح� إ�� إ#%�ء إی��ع �!���ة ، و ��B{� ��ص� �!��ء ��> و�] 
اً #� ا��!  ا���0ح( �!��� ، وآ�ن ا�&W9 آA�D ���ة �f'����ع /�����ة �ا��,5 ، /��

^�حً� /9�آ� ن #�!�ا أ?� ، �mنXB '���ن�ا أآU� نإا��اث�� �� و#� ا��ب /mنXB ح�� و  
 )�� �B�� ی��  . ا��ب ا��� ���t و< ی

 W9&ی�&�ن ��9أ ا� XB��� ص ، وfخm/ ی��!�ن ���Bإن ا���س ا���      .  
 ا<'""��خ�ء �""9T> ا��""�,5 دخ""�ً< و خ�و�""ً� ،   – ا��""�Tط –     إن دورة اRث"�رة  
,� /"> ،   ث"X خ"D ن,"&ً� و اح"�    –خD ن,&ً� #���ً� اoن ثX اخ��> . آfه�� ه�م �!���ة    

 و اح"�,� /"> ،   أخ"�ى ث"X خ"D ه"�اءاً أآ"U� fً�"!? و اح"�,� /"> ، ث"X خ"D ه"�اءاً �"�ة            
T�� �^,��' Aأن �      .   

  .      اoن أخ�ج ا��Bاء �� ر`��A و ا'��ح 
     أن /�j ا���س ی��!�ن /^� ، و ی��ر/�ن /"f ه"�ادة و ی�"&�ن ح"���XB إ�"�       

'"����ع /���اح"� /�"� ا���"� ، وآ""Cن     ا�B"�وء و ��ا��"� ا�"�,5 و <'"��خ�ء و ا<    
   .      ��XB� 5 ا��  �� 'W9 یCخDون> 

     إن�� ن���ث �� آ��`"&�� آ�U"�اً #"� اH#�"�ل ا�"����0 و ا�����"� ، و��"� ی�"�ر            
ور/�"""� آ"""�ن ا�""&9( أن ا���"""� ی"""&� ا<ح����"""�ت    . أن ن�""� #"""� أه��"""� ا��اح""�    

�دی� ، و�DBا �9"�و ا��اح"� أو   ا�^&�ی� و ی�%� إح&�'ً� /��aن ����� ا��%��( ا�� 
  . ا�1!�ة #�� ا�j�9 أن�B #�م إن^�ز 

     وا��ا?"] إن إن^�زا�B"� �""� ا��^"�ل ا��,""&� و ا��وح"� #B� ، �""��J"� إ#""�دة        
 ��T""� "  ن""&�ن    " ا�9%�ری""�تRا �tT""�و��""� آ""�ن ا���""�ب ا���""�س ی��""�      . ا��""� 
  <B�9T�) وه"� اRن"&�ن  (�� اx أو د��� ا��DB� ��tTا ا�^�Bز ا�Dى خ!" /�������ج " 

<'""���ار ا�""��0 ا�^""&�ی� و  " ا�""��nن " �"mن وص""�� ا��اح""� اH'""�9#�� ه"�    
  . ا��,&�� ���� أ:�ل 

  " إ#�� آ�U�اً وا'��ح ?!�fً "     و�DBا أوص�ن� ا����ب #� :�ی  ا�&W9 أن     
أ�""� �""mث�� ا��اح""� #!""� زی""�دة ا<ن�""�ج ا��""�دى �""� ا���""� ن,""&� �B""� ��""�وف و        

�    ��رو f"/ ���&ا����ی�5 أن ا���� ا�� ��/ i90ی ��ب ، ح�ه"�   �س و �^ P"?
 �ً9&�� W&�� وح�� و�خ&�رة �� ا���ح�� ا���دی� و ا��,&�� و ا� .  

  هa� �� Vج ؟ 
١-  aً2�: إ -�ح  
 إ��ف ��ودك  -٢
 آ� وا:.2ً�  -٣
٤-  e�(� �ًN2� رس�� 
٥-  s�2(
 إآ�E رو��2 ا
 أ��t إ
� ا%��م -٦
0�ق -٧ �
 أ��t إ
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�O�c جa�   :      
��ی""� إ�"� خ%""C ا��?""�ع �""�        +  C""%خ ���""Lm/  "!�ا� <!�T""� جf""�� j�9""ا� C"^!ی

�����اً  �Uأآ �!�T�/ �!�Tن�� ی��و��ن ح� ا��Cو آ ، ��  . ا���
���XB �� ی��� و��د ا���T!� أوی9�ره� ، أو ی����B إ�� ���Lع lخ� ��رآ"ً�   + 

ی�"�ل ?!�"� إ�""�   ا��"�T!� ا��`�"&�� /"f ��ا�B"� ، و�"�XB �"� ی!"�م اoخ"�ی� ، أو         
  . nF( و 2^�ر 

و�"�XB �""� ی!^""C إ�""� ا��"�خ�� أو ا������""�ت أو اRد�""�ن أو ا���""� ا����اص""�      + 
  . آ�'�!� �!B�وب 

          �""�?E� �"م �"> راح""� وه���"��إن آ"� ه"kD ا��""&���ت �"n� ص"�ح( ا��""�T!� ، و 
�ی�دة �&��ى ا��!  / �/��0� .  

  . ً�      و���� ی!� ن��م ا��!�ل ا�&!��� ن,&�ً� وروح�
� #!"� وص"��   �"      و'�ف �fح� ��"� #�ی"�ى ا��"�رئ أن ا��!"�ل ا��,"&�� ��9        

اx ا����'� و ��k�0 ا���9رك �� ا<ن&�ن �� اRن^�� ، وه� وإن آ�نW �,��ة ، 
إ< إن اH'�س ا��وح� و ا��"fج ا<ی�"�ن� /��U�"� �"� اr/�"L x ا��"� ه"� ا��"�            

ن �""�0 /""�� ا�""�,5 و ا�^""&� و     اU�H""� ا�""Dى ی��""� وراء ه""kD ا�""0,��ت ، دو     
  . ا��وح 

�ل 
�J2ن ر#-� 	#Lymn Writer    
 " V�	-EJ

>�7 أ��ف �� ا
@ى #)�د ا V�	-EJ
  " أ�� % أ��ف ��ذا #e! ��p ا
 ١- aً2�: إ -�ح  

     ه��ك ��9أ آ��/� ه� أن ��1!� ا��اح� F��ات ا���� آ�� رأی�� �� ا��fم #�  
  W9&"ح   . ا���و ن�"�ل ا'" ) a2,�:(       �""ه"�ف �"� راح f"/ ا��""�س ی��"�ن j"�/ نH 

  . زا`�ة ، وی��Jن أن> /�ون ا��,�ح و ا�^�Bد ی�0!�ن #!� :�Cن��� أو راح� 
     إن ��U هkD ا��اح� ا��ا`,� ا��&��� ����n/ �ً�!? ;Tع ا��Bف و ���ان ا����� 

      �"�و#!"� ا���"�j �"�    . �� ا����ة ، وه� �&9( اRح"&�س /"��,�اغ ا�"�اخ!� ا���
��"�ل اRن"&�ن إ�"� �l"> < ه"�ف �B"� إ< اRن�"�ج و ا<'"�fBك دون ��?""P ،         ذ�"  A

�D"Bا ���"�ض ��B"� آ""�ن ا���"� ن,"&> ��9"�ً< أو �!""�fً آ��1"� �"� ا�1""���ت أو          
 ��J# ازة�آ .  

 e�vأ� :  
 ��n��ی� ا��DB� ��/��آ �!Uی�� أ���     :  

�          r�"' i%&"ح �"�ق ا���5 ��"&""!��""� ح"�� �"�ك داود ا�^B"�د و ا��"�ب و
 �}�  ) .٢:١١ص٢X(خ%�{� ����2 �,�

و ح�� أ��B إ��!�� ن,&> ��ق اح����> '�r �� ا��Cس ، و��ك ��?] ا���"�دة      �
�� ن,&> ، رXF أن> آ�ن #!� ?�� ا��0� ا��وح�H ب�B�� 

                )١٤-٤: ��١٩ ١ . ( 
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أ�""� ا���?""P ا���""�/� ا�""&!�B� X""� ح""�� ?""�ل ا�""&�� ا��""&�� i�kD""��f /�""� #�""�ء         
�����ا أن�X" ا����1  XB� دی� ���ل�,��  fً�!? ی��ا��ء وإ'fخ [L�� إ��  "    

                )�� ٣١:١٦. (   
      ان ا����1 ا��T?� و ا��1!�0 ا��� ��B!!1"� ��"�ات ا<'"��خ�ء ��"T; '"��دة         

 ��  . '��دة اRن^�ز و '��دة ا<آ�,�ء : ��دو
��اً ، و< ا��اح"� /�"� ا       �""� ;T"اح"� ی��ط �"] ا��T"ا�� f"�    �""وإن� ، �ً"�!? ;T"�� )"���

 X�!&ا� �B�Rی��ع اR�/ ن&�نRا �ی&� .  
;E=7
  را�1 

 W٣٠-٢٨: �١١  
"Xح��ل وأن� أری��Hا �!��U��9 وا���ا�� [��������ا إ�ّ� ی� ...  

  إح�!�ا ن��ى #!��X و��!��ا ���
X�'�,�� ^�وا راح��ا��!( � [Lا��ن� ودی] و�H"  

�ار(
  :أ 1�N ا
   أن ن��ن �����9 أو ث��!� اHح��ل؟ و���ذا؟ه� ی�ا�  ا��ب ی&�ع -١
�,��ك ا��اح�؟ و��ذا ی��� ا����؟ -٢ ����  
�^� ا��اح� ا��,&��؟ -٣ Pآ�  

  6ــــaة

B9�
  ا
  إ#%�� ه�وءاً

  و'f'� �1,��ت ?!�9
  و'��نً� ���Hرى

  نXJ خ%�ا�� ا���&�#�
  /�ؤی� اHز��� اH/�ی�

B9�
  ا
  إ#%�� �� زح�� ا���م  

  ه�وء ا�^�9ل اH/�ی�
  ��fn#أ#�0/� و ����  أزل 

��  /��'��� ا��B� ا��� ���� �� ذاآ�
B9�
  ا
  #!��� �� أخ�J�� Dت �� ا��اح�  
���C زه�ة  C� ;%9/ ��'H  

  أو أ���ث �] ص�ی 
�%? �B� �!# W/أو أر  

  أو أ/�&X �%,�، أو أ�,�غ  �!f0ة



 ١٨

B9�
   ا
  أ#%�� ه�وءاً 

  وإ����B أن أر'� �Dورى 
��/�Uا� X��ا� �/�� ��  

   أن�� �^�k ��0�ى اXJ#Hح��
B9�
  ا

  ذآ�ن� �� آ� ی�م 
  أن ا����ة ��&W �^�د '�9ق

�B�وأن ا�&�9ق �� ی�  
�?f2^�ر ا���Hا �Jوح�� أن  

  #���� أن�B ن�W /��ة
  Hن��B ن�W /9%; و�Eدة

/��Dن( #���� ا'��خ" #� آ��ب   "���ذا أ�2� 
  إ��ف ��ودك   -٢

 s�.! W2
  : إ -�ح :�V ا
-.L و
� اخ���ری""� ��""�م /B""� ح""�� ��""�ف ح""�ود أ���ن���""A و :�?�""A و              ه�""�ك راح"" 

          �""!# �"9^� A""نm� ره"�قRح ?9"� ح""�وث ا��&""� X"� نm""� ، "�ل��ا<ح �""!# A�?"�ر
  . ا��اح� /&9( اR#��ء ا��Tی� أو ا���ض أو ا����� ا���!  

 1
  :    درا 1 ��
�أ�"�ن       آ�ن ی&�ى ی�ور وا��k ا��&� �� ا��&�kf",: <"�� �ً9�%0"� �,T ا��    

/�< وإی�ی�� ، وا'�t�W? ا��ی"�رة '"�#� و ن"P0 ح�"Y أراد ی"&�ى أن ی"&�#�          
    <&/f� ��t�و�Lق /��%,!�� ح�"� /"�ءا �"� ا�"T^�ر و     . وا��k �� حf?� ذ?�� و 

          �,T"�&?"� ا���ى إ< أن"> ان"��] �"� :��9ب ، ��� آ�ن �� ی"&'Hا <,�H اخ�ا�0
أهDا ه� :,!A ؟ إن"> ���"�   " ?�`fً ورا`��B '�خ%ً� ، و#��ذاك ?�/!> أح� ا��&���    

  " . وذآ� ، إن�J�� Aظ 
          �"���/ W"��? X"ث �"B� W�&"�/و ا �"L�ا��� �B�     وإن���W إی�ی�� وراء /�< ��أ

  " . /A2 f أن�J�� Aظ /DBی� ا�%,!�� ، إنA ح�ً� ر�� ��F : " ی&�ى ?�`!� 
    �B� ى أن ی��ل�ن&�� آ� ح"�ود ا�!� : " آ�د ی& ��� ، A�� ��BیDف   خ�"0�و ا� �"?�

 X�!&ا� " <�!,: �!# xا �و ���> #�د إ�� ص�ا/> و�2 .  
     و #�"��� #""�د إ�""� ا���"�ل أدرك '""9( 2""��وة اH/�""�ء �"mن ی""&�ى �""X ی�""�ف        
         �""���ح"�ود اح����"> واح��""�ل :,!�"> ، و �^�وزه�""� ، �"f ی��"� ر�""� ی"&�%�] 

       ���"� ، ��"� أص"i9   #9; #�!> وأ'��> و ص�اخ أ:,��"> أث�"�ء �"�ض وا�"�k /"�ون 
             W&"�� 9"; و# �"Bة #!"� إن�"/Hا��"&{����ت و خ�ص"� إ�"� ا kD"إ�� ه �Jى ی��ی&

  . /�آ� 
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     �� ا���0 ا�&�/�� ��رك أه��� إح��ام ا���ود ، إن اRره�ق ��� ا��2Hء و 
 �B���� و �B���? ��,�  . ا��f?�ت 

  . �B      إن أهX ��9دئ ا��?�ی� �� اRن��Bر ه� ����� ح�ودن� و اح��ا�
  �� ه� ��ودك

            �"!# �"�f# ["L ،�"�B�� �"Uاح"�ة أو أآ�/ �ً"��E� ن�"��ه��ك أ���ر خ�:{�، ر/�� 
  :ا���Hر ا��� ��و �A ص����

  ��5 �%�?� اRن&�ن ح�ود
  .ا��&{���� �^�!�� أ���م /��!� �mن ��آ�> ?!�fً �� یُ���

 �L�ا < یDة ?!�!� أآ�ن أن�ن�ً� وه��ت �� ن,&� و�� �,�إذا ��xا.  
����  .ا��XB ه� #�!� و��5 اح���

XB9nF%�] أن أ�وأن� < ا' ،�� ��# Wn�9ن إن ر�L�F ن ا���س���'  
<ن �"�ى خ9""�ة وأ'"�%�] #�""� /�"j اLH""��ء /�?"� �""mن �"� وا�9""� ا���"�م /�""�          

  .اH#��ل /�,&�
  .إن �X أ?�9 آ� ا����ی�ت �� أ���م، و�� ی��ن �� أه��� �� ا����ة

�9"�و �!"j�9 ص"����      آ�NO�c �9,1   ا�^�� ا�&�/��  �"Bأن X"Fن�ا�"  #!"�    . ر ���"�
        A&",�� ا��"�ود ،[n"� ،ء ا���س، و��� ��� 2; ح"�ود�Lا��&{���� وا���� وأر

�B/ C��,�  .?�9 أن 
Xا��,�ه� kDه i��0�/  نoف ن��م ا�'.  

  ��f# [L +      �"�f#و ،A"� –#!� ا��,�ه�X ا�����0 ا����"�دة /��,�"� �"� ح��
  .��� ی��A0 أن ��خ!�B إ�� ح���A#!� ا��,�ه�X ا

�Bا���ح�وداً ی^( أح ��إن �%�?.  
<�  .اx ه� ا��&{�ل #� ا����X، و#!ّ� ا����م /�ا��9 وا�U�� �� اx �� إدار

�� و��""�ودی��،       �"�ا����ی"� /�,""&� �"&{���� أ#%""�ن� إی�ه"� اx، واx ی�""�ف اح���
  وأن� أیnً� ی^( أن أ#���B؟

nF( ا���س و�� ی�T�وا /�Rح9"�ط أن"� �"X أخ"D �"&{����ت      �� ی��Bر آ� 2; ��  
  ��ق :�?��، وإر�Lء x ا��n �� إر�Lء اHخ�ی�؟

  .ی^( أن أ��ض /�j اH#��ل �wخ�ی�
  .إن أه���� ����د /Cن� إ/� x و��5 /���ار ا���� ا�Dى أح��>

  #"�دون :�ة 
   ٣١ - ٢٨ : ٤٠          أش  

  ی�%� ا���� ?�رة " 
  ��ة ی�U� �2ة ،و#�یX ا�

  ا�t!��ن ی���ن و ی���9ن 
  .....ا�,���ت ی��U�ون ��U�اً 

  . أ�� ���J�وا ا��ب ��^�دون ?�ة 
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  ی����ن أ���� آ���&�ر 
  ....ی�آ�nن و< ی���9ن 
  " ی��Tن و< ی���ن 

  �� ه� و#� ا��ب �!��ه��� و ا������9 �� أ/��`> ؟  �
� �/ ��T� ����# A�?�: ب ?�ة و ی^�د�ا� aی� P؟ آ� )��� 
���J� ا��ب �� ح���A و�� ��Tآ!A ا��1ص� ؟  � Pآ� 
 T�١٤:٢٧   

  إن�J� ا��ب ، ����Tد و ���A9!? [^T وان�J� ا��ب 
  �� ���� إن��Jر ا��ب �� ح���A ؟  �
 �� ه� ا��f?� /�� ا<ن��Jر و ا<ی��ن ؟  �
 �� ه� ا��f?� /�� ا<ن��Jر و ا����ء ؟  �
��ری(  

   ،A&,ف #� ن�ی� �� �nأ� Wأن Aإن   �"� b!1�"� Pف آ����� �!}'Hا kDه �# )�C� 
  :اRره�ق ?�9 و?�#>

  �� ه� ا��^�<ت ا��� ��T/ A�!# rtnة �� ح���A اoن؟ -١
�1�ج #� ح�ود اح����A؟ -٢ A!�^ى یDا� ;Tه� ا� �� 
��ه ؟ -٣ ����# �B'ر��� �� ه� ا��0���ت ا��nرة ا��� 
 �� ه� �����A ���ى خ%�رة ��2رك /�Rره�ق؟ -٤

���ف هDا؟    ه� انW #!� و Pك؟ وآ��Bا<ن A2 
 ��ذا أنW ��#� ���!�� ا<ره�ق؟ -٥

  6ــــaة

B9�
  ا
  ا#%�� ا��9Uت وا�&����   

  ��� أ?�9 ا��2Hء ا��� < أ?�ر أن أ�F�ه�
�#�^Tوأ#%�� ا�  

  ��� أ�F� ا��2Hء ا�� < أ'�%�] أن أ�F�ه�
  .وا����� H#�ف ا�,�ق /�� ا<ث���

  Hح�� ی��ً� /��م
J�!��/ [���'ةوأ�Lا��� �.  

  وأ?�9 ا���0/�ت آ��� إ�� ا�&fم
  وH?�9 أن أح�� �� #��X 2�ی�
k���t�  واث�ً� أن اx ?�در #!� 

<�  إذا وث�W ��> وا'�&!�R Wراد
  ����� أ�2� j�9/ ا�&��دة �� هDا ا��ه�
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��Hا �ی� �� ا��ه�/Hوا�&��دة ا  
  أ���
���C ا��!��ت ا����B �� هkD ا�f0ة  

  . ا�&��دة– ا<'�&fم - ا�U��- ا<'����ع- ا����9- ا�T^�#�- ا�&����–ا��9Uت 
  

  آ� وا:.2ً� -٣
 ���-
�ا:.12 و ا

12 و ا�vJ
  ا

     �"BنC/ �B��وی��� أن ن� ، ��ا��9F"� �"� ا���"�ل    :      ا������U �� أهX أ'�9ب ا���
  . �� آ� ا��^�<ت و اHو?�ت 

       X""J�� ل�""�#Hا X""Jن �""� ن��""��Hض #!""� ا�""�و ��""�       �""��� < ن� ، W""?ا��
ی��ث أح��نً� أن :�?��"� < ��,"� �"&� آ"� �%��"( ا���"�ة ی��"ً� ��"�م ، و �Cدی"� آ"�            

 W?آ� و ��Tآ� أرآ�ن ا� P�J��  . ��R ....... ا��ا��9ت ا��%!�/� آ� و?W ، و 
      j�9"""/ ���n"""�9"""� 2"""; �"""� ا���     إن ا��ا?��"""� ��9"""� ا�"""P�n ا�T"""9�ى ، و 

   ����  ه"�ف أ#X"J أو راح"� �%!�/"� ، آ�"� ���"�       اH#��ل و ا��ا��9ت �� '��9 
?9"�ل ��""�ودی�� وإ���ن�"��� و ا��""�رج �"� ��,�""D ا��B"�م و �!�9""� ا�%!9"�ت /�""&(        

  . ا�%�?� 
��            و ی^( #!� أن أ��� آ� 2; ، و ��� < أ'�%�] �� .  

  (I must – But I can't)           (stress) 
1
  درا 1 ��

����ق ���2 X�!ح  
أ#�"�  ,��نd أب  �U"���  , أ�2� ��/�D/Dب /�� ا��Cس وا�,��ر واRح�9ط  :�Xی��ل ح! 

�^/,  ����!5 �] أ/��`�  وزوH ���وأص!� ی���� وأوا�"( #!"�   ,ثX أ#�د  ���
و�"] ه"Dا   ,ا����&� أ'�9#�� وأ?�م /m#%�ء ا��روس ا��01ص�� /���^"�ن �!,�"�اء      

  ....!�Cن� أ�2� C/ن < �2ء �� هDا ی^�ى ن,��
و�!^B"� ا�""Dي  ,و#""�م ��"�ی� أ/�"�`� �!�""&{����    ,�� /�^�ه""� زو��"�  �"�  �"Cن� أ2"  "

��D/رؤ'"�`� �"� ا���"� �"     , أ ��حm        > �"ی9"� /"�� �"� ی��"� و��F واة�&"� XBن �"�ی
  ...!ی���

���ت ا����س �� آ� �� أ?�م /� و�&W أ#!X ���ذا أ'��� ���  ؟و���� �,�وض    "
�!#"  

��B9 و���� < ی��ر أ< ی�"�م /B� �"B"�    ?� ی�T� اRن&�ن /�<���ام أ��م وا��9ت < ی 
وأن� و?] ��X!� W ا���"�ة و#"�م   , و��� هDا ا���Tر /Cن� ���2 ����ق , إ��ا���  

         �"�Hره"�ق و#"�م اRدة  ی"&�%�  �"� ا�"B^� ی��خ"oا �ی�"��.    �"� 5�"� C"%1أن ا�
���"""� ا��"""&{����ت أو ا���"""�م /"""� H#9"""�ء و��"""� �"""� ا�"""��Tر ا��ا`"""� /U�"""� ه"""Dة         

وآ""Cن اRن""&�ن  .ث��!"� و��""&W ��99""�   , �,�وL""� و��""&W �1�""�رة  وأنB""�,اH#�"�ل 
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        �"BدیE"�  ی^"( أن ی��9ت وا�%�"�س ا��< 2"��  وإ�&�ق أو ���د /&!&� �� ا��ا
  ./��Dن(
  :أ'{!�

�  )�  أن ���م /�B؟) </�(�� ه� ن&�9 اH#��ل ا��� ���م ی���ً� /�B آ�ا
�  AنH �B/ م��� /�B؟أن ���م ) ��ی�(�� ه� ن&�9 اH#��ل ا��� 
�^�� نA:�T ا��1ر�� ��,�ً� �] �� �� داخ!A؟ � Pآ� 
  ��ذا �,�� ����ث ��t�اً �� وا?�A؟ ه� '�,�� ذ�A؟ و���؟ �

;��#�
�:.��; وأو�   
���ن وا?��� ا��A هDان ا���9 ���lن:  

  
١-: 2ّ;��.:�� B :  

  �"B�?�: ق�� A&,ن �� )!%��"�ن :!W"9   .ی,�"�ك �"� ا���"�م و< ی�ه�"A    ,إ< /�!�"� ,< 
 A&,وح"� ور/�"�          �� ن�"�ر ا���ا��"&� وا<� �"� W"�?و �"��� أ?� ��� �"&�%�] أن 
وأن ح�!W ن,&A ��ق :�?�B"� و?�"W �"� ا��"��� واRره"�ق وخ"&�ت �"�           , ا���دى
W9&آ .  

  1�E7
�! ;

�cz#�آ@,      �,-� 1,�J� ن�.2g-E,# �,J� a2,�: �vأآ B97� L�Oوأ B9را��: B2:
�ن��	-# , �!# XB&���  . ا<ن^�ز و���رج ��XB �� ا����أو أ?� ?!�f أذا أردت أن 

�#�c|ا G� �(��E-� ;E=� G� آ� ��ز��.  
;
�J�2 �0 أه�ا0; وا:.�2 �0 أ�
�v� آ�.  

;��=E; !	�ر أ�>� �� V! �#�c|12 �� ا
�vJ
  .% �L�g ا
٢-;��#�
  :ر�L أو

  ��/ X�� #!� ن,5 ا��"�ر �"� ا<ه��"�م وا<��"�ن /"� L"] ا<ه"�اف وا<#�"�ل         اH#��ل< 
  .� أو< وا��Uن�� ث�ن�ً�اHو�
1�N أ:  
  �� ه� ?�`�� اه������A؟ �
�( هkD ا���`��؟ ��� Pآ� 
 ه� ���9� A!�# أه?f# �� X�x�/ A؟ �
 ه� یCخA!�# D و?�ً� یEث� #!� #?f�x�/ A أح��نً�؟ �
�A وه�ای��A وح���A؟ ��'C/ ع����ا<' �� A�'أو درا A!�# Aه� ی��� 
L#ر��  
��ی�A �� #��ء -١ �%Tرة ه��ك أن�L �B��� ا����.  

�!Uك �� ا�%��م: أ���Bا`�-ا<ن�  . ا���خ��- اRن,�ق ا�
٢-W?ءة �� ن,5 ا����/ ��F �Bو��� ����tTدوا�� ا�� �� A��1� �%Tه��ك أن :  

�!Uی�ن–ا���م : أ��  . ا�U�ث�ة- ا��&!�� ا��&���ة- ا��!�,
٣-A��9�  . ه��ك أنT%� ه�د�� ��ی�A و
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�!Uای�ت-ا��0ا?�: أ��Bا�- ا� �nای�اءة-�ا�� -��C�خ�ء- ا���ا<' .  
1�N أ:  
  
  
  

V�J

�-L�i ��� ا 1:ac أ0>�ر                      :  
�,�� ?f9 �� ا��اح� ا��,&�� ا��� ���B}T ا��ی��L ا��9ن�"�  -١ X� A!��,    fU"� W"'ذا ��رC"�

���ری� ا��90ح �] ��i ا���ا�D ح�� ی�خ� ��ی� ��  اHآ   & A��`ل   ,^�� إ�� رf"و�"� خ
�"Cث��ا #"�nی� ون,"&�� ای^�/�"�     ,ا��ورة ا����ی� ا�� ا���    A2 f/ �� اDخ�ص"� �"�   , ��ن ه

���ر هDا نP0 '�#� ی����.  
ان"5 ه���"A و�"�    ,أ��ح ���B �] أ'��A وأص"�?�`A أ�"�م ا�"�ب    ,اخ�� ���'�9 #�`!��   -٢

�اح�,� /�^�ح,'�#�ت � �B�� ة��t0ا� ��ح A.  
٣-   ً��!�C�/"� آ��/"� �"� ا��"�ع     ,ن"�ع ا���"( ا��!�{"� /����!��"�ت     �"�5 �"�    , ه�د�ً�أ?�أ آ��/� 

أو '"�  , أو /"Dل ا�"Dات  ,ا����ى ��U آ!�� ��,�� ���ا'� ا��9/� 2"��دة أو ان%"fق ا�"�وح     
5���  ا��.....ا����ى ���9( 

  
٤-�J.
  ....!ا
�Jح #V2g ا

    X&^'!��9 �� ا� �ثEی �� أو و��"� �"X ی�"X أح"� /mث9"�ت �"Cث�� ا��اح"�       .ی�!X ا�^��] أن ا���
  ا���ح #!� ا���0 ا��,&�� ا����� �qن&�ن 

 �!�' � /C/��ث أث9�W أن�� ح���� ن&�#� اoخ"�ی� ن"�T�   hans selyو�A�D ��� ?�م ه�ن
     X&"^زه"� ا��"� ی,�ز ��دة ا<ن�و��ر��� وه� ا���دة ا�%����9 ا��ی, X&^ا� ��^�/&��دة 

 X�Hی�%� أح&�س /����0,���] ا ��� .  
�ی"� �"� ا����#"�           و#���� ���م /C#�"�ل خ    ��"�ة �"mن ا�^"&X ی,"�ز �"�اد آ��"&�ا��ن�� ا��"� 

  وا����و�� �L ا�H�اض 
��B"�ت ?��"� �!�t!"( #!"� ا��!"          ��یDآ� ن�ر��ن ��&�نW /�� �� آ��/� ا��,��� اRی^�/� 

 X�!&ا� �ی  ا�,��: �#  
   ٠ أر�j ���ة ا��!  آ��دة '�{�  -١
  ٠ أنJ� �!^�ان( اRی^�/��  -٢
٣- ��  ٠  ا���! أ?%] ا���ار ا�Dا
  ٠ ص�دق ا���,�`!��      -٤
 إآ�E رو��2 ا
)�2ة  -٥

 /���اح� ی��� واح�ا �� اH'�9ع ��r ، /� أ�� أیX�) W9' (�ًn ی�C� ا��ب /���%!�  
 و��fU� �B #�� ا��J"�ل ح�"Y أ�"� ا�"�ب ا�"�T(      ��٠ ���'�9ت خ�ص� ه� اH#��د    

 �""�  �!""�ا #�""fً أن یCخ""Dوا /�ص""� وأF""�0ن وی""���0ن خ���""� �""� ا�f""1ء ، وأ< ی�    

٤�
    ��رس ���� ��
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آ�"� أ�"�هX أن   ) وه� وص"�� ی"�0( #!"� ا�"j�9 اoن ��,�"Dه�      ( ا��tT '��9 أی�م    
 XBBب إ��ا أ��م ا��^B�9٠ی  

          �""� �""Uا���""�ة أآ X`ا�و/""�ون اH#�""�د وا<ح�,""�<ت وا����'""�9ت ا��1ص""� �""i90 ه""
 �B�  :آ�� ?�ل أح� ا��&��� ٠ان��0را

�^�!��  و�^�Bاً� آ��tT� Wً< ، إ< إنإن ح���� ا�����L آ�نW را`�� ح��ً ( �� ��ر
�B�� ,� /�^�ح��وأح �B�#أدرك رو > (  

إن ا�,�ح وا<ح�,�ل ی���ن� إ�� أی�م ا�%,��� ، وا�&�� ا��&�i ی�C/ ���0ن ن�0�ف أح��ن� 
، ���9&�:� وا��r�&"9 وا�B9^"� وا���"] ا�9�`�"�     ) ویP�n إ���B ا����� ( /�!��`�� اH:,�ل    

,&�� وا��وح�� ا��� ی�ص� /�B اRن^�� ?�9 أن ی��"�B,T #!�"�ء   ه� �� أ'5 ا���0 ا�� 
  ٠ا��,5 ا����ث�ن 

وا�t�ی"( أن�""� ح"�� ن""��t��"/ i90 ن��""� ح�"�ة ا���""( وا�"T��ء ، نJ""� خ%"C أن ا�!�""(          
          �"""%�� �""BنH �""وی����ا� �%T"""نHآ""� ا �""����وا��""�ح ه�""� �!""�t0ر ��"""r ، ون�""�ك 

  ! اه�������� وأ#����� 
 ��E&ا�� ������B"�ك �"� ا����"�    ، �ت �"�n"��/ 5�ورة �"�nد �!���"� وا�,"�ح      إ< أن 

ا�%�ه�ة وا�9�ی{� �� ی���t"� #"� ���ر'"� ا�1%�ی"� وا�B,"�ات ، و�"� ی�ی��"� �"� أ#9"�ء           
 ��  ٠ا��!  وا���

�ء � �Bأن XB,ن <�Rب ا�أ��م ا� �B�� ح�,�<ت وا�,�حf� ��/��ة ا���Jذا #�ن� إ�� ا��m�
  ٠!� ا�T� وا�1%�� �� ا�91�ة ا��وح�� �fن��0ر #

  ) ��٤:٤ ) (أ��ح�ا �� ا��ب آ� ح�� وأ?�ل أی�n أ��ح�ا ( 
)�� Vع أ�>�وا �0 آ�g	��2 �6�ا !a ا� Vا آ�  )أ��0

              )١ 5�١٨-٤:١٦ (     
ه""� �""�   ) أن""� �%�""{�  ( ( �"" إن ا��!�""�ت ا���1""�ة ا��""� أخ""Dن� ��B""� #�""�ان ه""Dا ا���     

  "  أن� �%�{�  " ن� أخ��ا �012 ی��ل ا�Dى آ�9> داود ، ن�X ��� و��٢٧ا�����ر 
      �"'H"� ا�"�ب وا��9ر ا�,!"&%����� ، و?�ون�� ن���ج أن ن��!X �� داود ا�Dى ص�رع 
���ش 2"�ول واح����"> ���"�ل زو��"> ، و'"�9 ا���"���  أ'"��> ح"��             <�، وح�ص�

  ٠) ٣٠:٦صX ١(أ�� ه� ���Tد إ�B>  ) ٣٠-٢٩صX ١(ح�?�ا ?�ی� ص!�� 
��""� ح�""�ة داود خ��  X""�     �""��""� �""� ا����#""( واHخ%""�ر /""� �!�{""� /B""� ، و��""� داود و

  ٠ح��0 �����> �� #f?�> /���ب 
�1"�       : وا�&Eال ا��Bم ه�� ه�     X"� [9%��"/ ح��ة داود �"� ا��1"�وف وا��!"  ؟ W!ه� خ

 �B��٠  
       xآ""> ا��وف ا����%""� ، /""� آ""�ن ی1""�ف �""� أن ی�""Jی�""� ا� X""� <""�!? و��""� �""�0ر

> ا��""� #!""� إ�B""> و���""> آ""�ن ی""�T� C/ن""> < ی""&��       /""&9( خ%�ی""�k أو ن�""H ، <0ن""  
  ٠ا����ن� ، إ< أن> یU  �� ��احX ا��ب 

  ن��أ ٢٧ �� ن,5 ا�����ر ١٠-��٨ اoی�ت �� 
�r1&/ )�1 #�9ك ، ?� آ�W #�ن�  > ��# AB�  و�AB ی�رب أ:!( < ��^( و



 ٢٥

��nب ی�آ�ن� وا��� �? dوإن أ/� وأ� dصfآ�� ی� إ�> خ������d�n و< f� �٠  
        ، �T""9أن < #""�ن �""> #�""� ا� �ب ، �%���""� 2""��آ""> ا�""��آ""�ن خ""�ف داود �""� أن ی

  ٠آ%,� ��k �� ی�ى أ/�> وأ�> ، ��0ر ا��ب �> ا/� وأ�� وح��0 
 �0 1J��c٩-٤:٤  

   إ��ح�ا �� ا��ب آ� ح�� ، وأ?�ل أی�n أ��ح�ا ، ٤
  ٠ ا��ب ?�ی( ٠ ���� ح!��X ���و�� #�� ���] ا���س ٥
٦    ;T/ ا���B�>       xى ا�"� X���"9��: X!��"� ��T"ة وا��#�ء �"] ا�f0��/ ;2 آ� �� �/
،٧       i�&"ا�� �"� Xوأ��"�رآ X�/�!? �,ى ی,�ق آ� #�� ی�Dا� xم اf'اً ٨ و�أخ�"   �"Bأی 

آ"� �"� ه"�    آ� �� ه"� :"�ه�   اHخ�ة آ� �� ه� ح  آ� �� ه� �!�� آ� �� ه� #�دل  
 ٩٠,"� ه"kD ا���""�وا   �"&� آ"� �"� �"�0�> ح"&� ، إن آ�ن"�n"� W!� وإن آ"�ن �"�ح �         

 k���!&�  ��٠!�ا وإ�> ا�&fم ی��ن ���X إرأی���DB� �� kا و'�����k و�� ��!���k و
�ب               	.#٤ – ٢ : ١    

إح&k�9 آ� ��ح ی� أخ��� ح���"� ���"�ن �"� �^"�رب ����#"� ، #"����� أن ا���"�ن           (
�!�� �F"�  إی��ن�X ی�T; ص9�ا أ�� ا�"90� �!"��� �"> #�"� �"�م ��"� ���ن"�ا �"���� وآ"�            

  ن�?��0 �� 2; 
B9�
  ا��7g ا
v��ت وا
E>172  ا


>� ا:�V ا�2�8ء ا
-� %أ:�ر أن أ�2Cه�  
1��"5
  وأ��7g ا

  ���٠ أ�F� ا��2Hء ا��� < أ'�%�] أن أ�F�ه� وا����� H#�ف ا�,�ق /�� ا<ث��� 
   /��م Hح�� ی��ً�

  وأ'���] /��!��J ا���L�ة 
  وH?�9 أن أح�� �� #��X 2�ی� وا?�9 ا���0/�ت آ��� إ�� ا�&fم 

 k��t�  واث�� أن اx ?�در #!� 
 <�  إذا وث�W ��> وا'�&!�R Wراد

 ��Hا �ی� �� ا��ه�/Hوا�&��دة ا �ا ا��هDا�&��دة �� ه j�9/ ��2أ �����  
  أ��� 
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